
PALAVRAS CRUZADAS Nº 19
Cozinha de Trilha
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Horizontais
1. Moeda emocional em dia difícil. (9)

4. Pequeno detalhe que faz falta enorme. (3)

8. Plano B que precisa ficar seco. (7)

9. Comida leve que hidrata rápido e salva jantar. (6)

10. Combustível moral da saída cedo. (4)

13. Comida retangular para emergências e preguiça. (5)

14. Combustível que acaba exatamente antes da água
ferver. (3)

15. Copo oficial do café, da sopa e da preguiça. (6)

16. Some no fundo da mochila na hora da fome. (6)

17. Proteína enlatada que viaja sem reclamar. (4)

Verticais
2. Base simples que exige paciência de fogareiro. (5)

3. Fogão de bolso que transforma cansaço em jantar.
(9)

4. Pequena distração com gosto de energia. (5)

5. Plano de paz entre duas subidas. (6)

6. Pequeno objeto que vira protagonista no frio. (8)

7. Abraço quente em formato líquido. (4)

10. Caloria compacta para bolsos de mochila. (8)

11. Clássico resistente de lanche de trilha. (6)

12. Café da manhã que gruda na colher e na rotina. (5)

Respostas: www.extremos.com.br/cruzadas/2026/19/


